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Tabaquismo pasivo: La exposición al 
humo ambiental del tabaco 
La exposición al humo ambiental puede causar graves problemas 
de salud. Aumenta hasta un 30% el riesgo de sufrir enfermedades 
cardíacas o puede llevar a desarrollar una enfermedad pulmonar 
crónica.

Los niños, los más vulnerables: pueden sufrir un 50% más de otitis, 
un 20% más de crisis asmáticas o un 30% más de infecciones 
respiratorias que los niños no expuestos. 

Menores expuestos al humo del tabaco = x2 el riesgo de padecer 
el cáncer de pulmón comparado con aquellos que no están 
expuestos. 

El humo de la cachimba tiene tantas sustancias nocivas como el 
de los cigarrillos.

Algo menos de la mitad de los jóvenes (entre 14 y 18 años) conviven con 
personas que fuman a diario (41,4%).

7 de cada 10 fumadores reconoce fumar en el domicilio en presencia de 
menores. 

Solo un 11% de los fumadores declara no fumar nada en presencia de 
menores en espacios tales como terrazas abiertas y la vía pública. 

Algo menos de la mitad de los estudiantes (43,5%) afirman haber visto 
fumar tabaco a profesores dentro del recinto del centro educativo en los 
últimos 30 dias, y prácticamente 2 de cada 3 estudiantes (64,7%) confirman 
haber visto fumar a otros alumnos del centro dentro del recinto. 

Un 46% de los accesos a los centros escolares y un 41% de los parques 
infantiles tienen nicotina ambiental procedente del humo del tabaco y las 
colillas de los cigarrillos.

EN EL HOGAR

EN LAS TERRAZAS Y LUGARES DE OCIO AL AIRE LIBRE

EN LOS CENTROS EDUCATIVOS Y PARQUES
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El tabaco es 
responsable

1 de cada 3
casos de cáncer

Hasta 16 tipos distintos de cáncer están relacionados con el 
tabaco. Es responsable de: 

de los casos 
de vejiga

de los casos 
de esófago

de los casos 
de boca

de los casos 
de orofarinje

50% 49%

35% 33%

El tabaco es responsable del 82% de los casos 
de cáncer de pulmón y del 84% de los casos de 
cáncer de laringe.

% Fumadores diarios por ingresos 
mensuales netos del hogar. 

El consumo diario de 
tabaco es superior en 
los hogares con ingresos 
mensuales más bajos. 
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Fumadores diarios por comunidades 
y ciudades autónomas en 2020 
Porcentaje de personas de 15 y más años 
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Total Nacional: 19,8%
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