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Este año queremos hacer del día de las escritoras una jornada de doble 

celebración. Celebración de una escritura y de una manera de percibir la realidad 

silenciada durante mucho tiempo, y celebración de esa expresión del gozo, la 

alegría y la risa que a menudo también es un tabú para mujeres educadas en la 

abnegación, el comedimiento y el sacrificio. 

 

El 16 de octubre vamos a reír y a hablar del placer. 

 

El placer ante el disfrute de la naturaleza, los viajes, la comida, los conocimientos; 

el placer del erotismo sin culpabilidad, de la lectura y la escritura; la afilada sonrisa 

de la sátira y el sentido del humor como tabla de salvación en los tiempos más 

aciagos… Porque la risa y la alegría son transgresoras en sociedades que aún 

exigen a las mujeres un cierto recogimiento y modestia. Sometimiento y silencio. 

El 16 de octubre vamos a hacer armónicamente ruido. 

 

Las voces, en castellano, catalán, gallego y euskera, nos llegarán de una orilla y 

otra del océano Atlántico y puede que la música también evoque el lado más 

luminoso de la fiesta… 

 

 

 

Marta Sanz, comisaria de la VIII Edición del Día de las Escritoras 2023  
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Carmen Martín Gaite (1925-2000) 

España – Escritora 

Mi ración de alegría, en Después de todo. Poesía a rachas (1993) 

Defiendo la alegría, 

la precaria, amenazada, 

difícil alegría, 

al raso, limpia, en cueros, 

mi ración de alegría. 

No me arrastréis al pozo 

de las verdes culebras. 

No os arrojo a la cara mi alegría, 

os la tiendo tan sólo 

como una débil luz, como una mano. 

No es ningún baluarte 

ni ningún ofensivo privilegio, 

es mi único utensilio cotidiano, 

mi tela de labor. 

No tengo otra bandera 

y ostenta unos colores ya un poco desteñidos; 

mirad que la levanto a duras penas, 

contra viento y marea, 

sin sombra alguna de provocación. 

Es parcela pequeña, minifundio, 

terreno sin cercados ni aparceros 

que aro, riego y abono por mí misma, 

con fe, de sol a sol. 

Tomad el pobre o rico, 

el cuestionable fruto que desde ella os ofrezco, 
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pues sólo desde aquí 

os consigo mirar, ayudar, entender, 

poner tal vez en claro alguna cosa. 

No me la reprochéis ni adobéis de negrura 

como un reducto inmundo, segregado; 

ved que no la defienden ni pinchos ni alambradas 

y que podéis pasar aquí conmigo al sol. 

No me arrastréis al pozo 

de las verdes culebras. 

 

 

  


